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Literaturempfehlungen zum Thema sexuelle Identität für  
 

Jungen und junge Männer 
 

Der Nix 
Pierre Sanoussi - Bliss 
Kato Kunst & Verlag, Berlin 2006 
Broschiert, 72 Seiten 
Ab 10 Jahren 
ISBN 3-938-57206-X 
 

Die Kaulquappe Kauli, die in einem kleinen See in der Nähe eines verschlafenen Dorfes lebt, 
möchte kein hässlicher Frosch werden und träumt davon, eine aus Schaumkronen geborene 
Nixe zu sein. Der Bäckerjunge Paul ist mitten in der Pubertät und fühlt, dass er anders ist als 
die Anderen. Er hat keine Freunde im Dorf und seine Eltern wissen nicht, wie sie mit ihm 
umgehen sollen. Einsam besucht Paul jeden Tag den kleinen See, bis dort unerwartet 
wundersame Dinge geschehen... Eine hinreißend illustrierte Geschichte über eine 
außergewöhnliche Freundschaft, Toleranz und die Suche nach dem eigenen ICH. 
 

Väter und Sohn 
Nina Schindler 
Bertelsmann, München 2003 
Broschiert, 120 Seiten 
Ab 10 Jahren 
ISBN 3-570-21309-9 
 

Paul lernt endlich seinen Vater Ben kennen! Den kannte er bisher nur von Fotos. Die 
Sommerferien in New York fangen richtig gut an. Doch Ben hat eine Überraschung parat, die 
Paul völlig umwirft, Ben ist schwul und lebt mit seinem Partner zusammen... 
 

Ich nenn es Liebe 
Jana Frey 
Carl Ueberreuter, Wien 1997 
Gebunden, 226 Seiten 
Ab 12 Jahren 
ISBN 3-800-02479-9 
 

Moritz hat sich schon immer als Außenseiter gefühlt, und jetzt weiß er auch warum: Moritz 
liebt Jungen. Die Autorin erzählt sensibel von der schwierigen Zeit die Moritz durchmacht, 
ehe er sein Wesen akzeptieren und damit leben kann. 
 

Lieber Philip 
Imme Dros 
Middelhauve, München 2000  
Gebunden, 148 Seiten 
Ab 13 Jahren 
ISBN 3-787-69712-8  
 

Tag für Tag, gleich nach der Schule, geht Philip in den Wald, um dort mit Roger den Trimm-
dich-Pfad wieder herzurichten, und das, obwohl er sich aus Sport eigentlich gar nichts 
macht. Er weiß wenig über seinen neuen Freund, und wenn sie zusammen sind, sprechen 
sie kaum miteinander. Und doch treffen sie sich immer wieder, bis Roger eines Tages 
erzählt, dass er schwul ist. Philip reagiert schockiert und läuft weg. Mit einem Schwulen will 
er nichts zu tun haben. Dennoch liest er die Briefe, die Roger ihm jeden Tag schreibt, und 
ihm wird klar, dass er sich in den Jungen verliebt hat. 
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Die Mitte der Welt  
Andreas Steinhöfel 
Fischer, Frankfurt 2000 
Taschenbuch, 459 Seiten 
Ab 13 Jahren 
ISBN 3-596-14496-5 
 

Was immer ein normales Leben auch sein mag - der siebzehnjährige Phil hat es nie kennen 
gelernt. Zu eigenwillig sind die Menschen, mit denen er es zu tun hat, zu ungewöhnlich ist 
das Haus, in dem er lebt. Phil wohnt in einer alten Villa mit seiner selbstbewussten Mutter 
Glass und seiner verschlossenen Zwillingsschwester Dianne. Und fast täglich sieht er Annie, 
die verrückte Alte mit den roten Schuhen, Wolf, seinen Mitschüler mit den Narben auf der 
Seele, und natürlich Nicholas, den Unerreichbaren, in den sich Phil unsterblich verliebt. Ein 
packender, kunstvoll geschriebener Roman über das Leben eines Heranwachsenden, der 
Erwachsene und Jugendliche gleichermaßen begeistert. 
 

Luna  
Julie A. Peters 
dtv, München 2006 
Broschiert, 333 Seiten 
Ab 13 Jahren  
ISBN 3-423-71179-5 
 

Die 16-jährige Regan tut für ihren älteren Bruder Liam alles, doch ihr Geheimnis mit ihm 
belastet sie stark. Sie weiß als Einzige von seinen zwei Identitäten. Nacht für Nacht 
verwandelt Liam sich mit Hilfe von Perücken und Kleidern in das Mädchen Luna. Tagsüber 
schlüpft Liam in die Rolle des Mädchenschwarms und phantastischen Schülers, der vor 
seinem Vater den echten Kerl mimt. Schon seit Kindertagen geht er nur mit Ally aus, seiner 
besten Freundin, die auf eine intime Beziehung zu ihm hofft. Regan hingegen gilt als 
Einzelgängerin, denn Liam / Lunas Geheimnis mit zu tragen, lähmt ihre sozialen Aktivitäten. 
Bald wird Regans Sehnsucht nach Normalität übermächtig. Doch während sie sich bemüht, 
ein richtiges Teenagerleben zu führen, trifft Liam / Luna folgenschwere Beschlüsse. 
 

Der Tag X: Die Zeit läuft  
Ron Koertge 
dtv, München 2003 
Taschenbuch, 159 Seiten   
Ab 14 Jahren  
ISBN 3-423-78193-9 
 

15 Jugendliche einer Highschool- Abschlussklasse gewähren im Telegrammstil Einblicke in 
ihr Befinden. Das Spektrum der Themen reicht von Minderwertigkeitskomplexen und 
Größenwahn über sexuellen Missbrauch und Magersucht bis zu gleichgeschlechtlicher 
Liebe. Einige von ihnen hegen auch eine erschütternde Liebe für Waffen. 
 

Die Geschichte von Liebe und Sex  
Lutz van Dijk 
Campus, Frankfurt 2007 
Taschenbuch, 224 Seiten 
Ab 14 Jahren 
ISBN 3-593-37913-9 
 

Liebe und Sex gehören für Jugendliche zu den wichtigsten Themen. Wer bin ich, wovon 
träume ich, wo befinde ich mich mit meiner Sexualität? Am Rand oder mittendrin? Was ist 
anerkannt und was nicht? Was wird wo bejubelt und woanders gehasst? Wie war das 
früher? Wie ist es in anderen Ländern und Kulturen? Brennende Fragen, denen dieses Buch 
in einer aufregenden Reise durch die Jahrhunderte und alle Kontinente nachgeht. Es erzählt 
die Geschichte von Liebe und Sex und ermutigt dazu, die eigene Sexualität selbstbewusst 
und frei von Furcht zu entwickeln. 
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Verdammt starke Liebe 
Lutz van Dijk 
Bertelsmann, Bielefeld 2005 
Broschiert, 186 Seiten 
Ab 14 Jahren 
ISBN 3-570-30213-X 
 

Stefan lebt in Polen und ist vierzehn, als sich mit Beginn des 2. Weltkriegs sein Leben über 
Nacht ändert. Er, der immer ein guter Schüler war, darf die Schule nicht mehr besuchen, 
sein Vater wird als Zwangsarbeiter nach Deutschland deportiert. Mitten im Krieg lernt er Willi 
kennen, einen jungen deutschen Soldaten, für beide ist es Liebe auf den ersten Blick. Doch 
dies darf es nach nationalsozialistischer Ideologie nicht geben. Durch die Beziehung 
begeben sich beide in ungeheure Gefahr. Willi wird in Stalingrad eingekesselt, Stefan 
schreibt ihm einen verhängnisvollen Brief, mit schrecklichen Folgen. „Verdammt starke 
Liebe“ basiert auf einer authentischen Lebensgeschichte. 
 

Rollenspiele 
Hans Olsson 
Oetinger, Hamburg 2002 
Gebunden, 292 Seiten 
Ab 14 Jahren 
ISBN 3-789-14402-9 
  

Johan ist 16 und geht mit seinen Freunden in die 9te Klasse einer schwedischen Schule. 
Johan wird von vielen beneidet, denn er kommt bei den Mädchen außerordentlich gut an. 
Aber eigentlich ist das Johan gar nicht so recht, denn seine Phantasien drehen sich nicht um 
Mädchen, sondern um sein schwules Idol 'Alexander d. Großen'. Aber Johan hat ein 
Problem: Er kann nicht 'nein' sagen und so verstrickt er sich ein ums andere Mal in 
Beziehungen mit dem anderen Geschlecht. Johan lässt sich auf eine Beziehung mit Maria 
ein. Dabei wäre er doch viel lieber mit dem gleichaltrigen Anders zusammen. Doch was nicht 
sein darf, kann nicht sein. Johans Schweigen hält Stisse - Johans bester Freund - allerdings 
für ein Zeichen von Nichtvertrauen, die Freundschaft droht zu zerbrechen. 
 

Am I blue? 14 Stories von der anderen Liebe 
Marion D. Bauer 
Ravensburger, Ravensburg 2000 
Taschenbuch, 255 Seiten 
Ab 14 Jahren 
ISBN 3-473-58125-9 
 

14 ganz unterschiedliche Geschichten über gleichgeschlechtliche Liebe, die vom Anderssein 
erzählen, von Akzeptanzproblemen, vom verliebt sein und vom Glück. 
 

Bruder 
Ted van Lieshout 
Beltz, Weinheim 2004 
Taschenbuch, 149 Seiten 
Ab 14 Jahren  
ISBN 3-407-78620-4 
 

Seit einem halben Jahr ist Marius schon tot, morgen wäre er fünfzehn geworden. Mam 
möchte auf ihre Art von ihm Abschied nehmen, sein Zimmer einfach leer räumen und alles 
im Garten verbrennen, ihm seine Sachen im Rauch nachschicken. Ob Mam auch das 
Tagebuch verbrennen wird? Luuk schleicht in Marius' Zimmer und durchsucht die 
Schubladen des Schreibtischs, bis er das Tagebuch findet. Er durchblättert es bis zur letzten 
Seite. Dann fängt er zu schreiben an. Wenn auch seine Gedanken dort stehen, kann Mam 
es nicht mehr verbrennen. 
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Wir lieben wen wir wollen.  
Selbsthilfe für lesbische, schwule und bisexuelle J ugendliche  
Ellen Bass und Kate Kaufman 
Orlanda, Berlin 1999  
Taschenbuch, 140 Seiten 
Ab 14 Jahren 
ISBN 3-929-82362-4 
 

Dieser Ratgeber bietet lesbischen, schwulen und bisexuellen Jugendlichen praktische 
Unterstützung und hilft ihren Verbündeten. Authentische Berichte von Jugendlichen, die von 
ihrem Glück, ihrem Schmerz, ihren Hoffnungen und Ängsten, den Hürden, die sie 
überwunden haben und den Möglichkeiten, die sie für sich entdeckt haben. Auf Eltern, 
PädagogInnen und kirchliche JugendarbeiterInnen wird ebenfalls eingegangen. 
 

Spring, wenn du dich traust  
Edward van de Wendel 
Carlsen, Hamburg 2001 
Gebunden, 191 Seiten 
Ab 16 Jahren 
ISBN 3-551-58073-1 
 

Von Anfang an verstehen sich Tycho und Oliver, die den Sommer über in einem 
amerikanischen Feriencamp arbeiten, besonders gut. Sie können gemeinsam reden und 
lachen. Doch als Tycho plötzlich erkennt, dass er sich in Oliver verliebt hat, ist nichts mehr, 
wie es war. Wie soll er das Oliver erklären und was werden die anderen sagen? Tycho ist 
verunsichert. Aber mit Oliver zusammen fühlt er sich auf einmal ganz stark, fast unbesiegbar. 
Daran kann auch ihr Rauswurf aus dem Camp nichts ändern, denn jetzt fangen die richtigen 
Ferien doch erst an: zwei Wochen allein mit Oliver 
 

Der Prinz von Berlin 
Marko Martin  
Bruno Gmünder, Berlin 2004 
Taschenbuch, 558 Seiten 
Ab 16 Jahren 
ISBN 3-861-87840-2 
 

Der junge Libanese Jamal Kassim wird von seiner Familie nach Berlin geschickt, um sich 
zum Ingenieur ausbilden zu lassen. Er entdeckt ungeahnte Freiheiten. Das Studium ist rasch 
vergessen, als er die Möglichkeiten des schwulen Berlins kennen. Während er anfangs noch 
sich selbst und die wundervolle Leichtigkeit des Szenedaseins feiert, gerät er im Laufe 
seines befristeten Aufenthaltes immer mehr in Kontakt mit der scharfkantigen Wirklichkeit. 
 

Paul, mein großer Bruder  
Hakan Lindquist 
Bruno Gmünder, Berlin 2007 
Broschiert, 174 Seiten  
Ab 16 Jahren 
ISBN-10: 3-861-87432-6 
 

Jonas hatte einen Bruder, der vor Jonas Geburt starb. Eines Tages findet er die alte Jacke 
seines Bruders auf dem Dachboden. In einer der Taschen steckt ein Brief. An wen ist er 
gerichtet? Weshalb ist er in der Jackentasche versteckt? Jonas hat viele Frage, er beginnt, 
nach Antworten und Erklärungen zu suchen. Schritt für Schritt setzt sich daraus ein Bild des 
Bruders zusammen. Jonas begreift, dass dieser kurz vor seinem Tod eine intensive 
Liebesbeziehung zu einem anderen Jungen unterhielt. Eine Liebesbeziehung, die fortlebt. 
 


